
KOOLISÖÖKLA MENÜÜ 
  
ESMASPÄEV (28.10.2024) 
  

L: Mulgipuder, lihakaste, kõrvitsasalat, rukkileib, piim/keefir, melon 
Õ: Ahjukartul, viiner, vitamiinisalat, mahlajook, seemneleib, sai 
  
  
TEISIPÄEV (29.10.2024) 
  

H: Tee, tatrahelbepuder hapukoorega 
L: Kalaseljanka, hapukoor, rukkileib, jogurti-kamavaht moosiga, paprika 
Õ: Makaronid hakklihaga, tomatisalat, piim, seemneleib, sai  
  
  

KOLMAPÄEV (30.10.2024) 
  

H: Kakao, võileib singiga, topsijogurt 
L: Kartul, kana-köögiviljakaste, kapsa-kurgisalat, rukkileib, piim/keefir, õun 
Õ: Ühepajatoit lihaga, mahlajook, seemneleib, sai  
  
  

NELJAPÄEV (31.10.2024) 
  

H: Tee, seitsmeviljapuder moosiga 
L: Peedisupp munaga, rukkileib, kohupiim kisselliga, valge redis 
Õ: Kartuli-köögiviljavorm, rohelise sibulasalat, piim, seemneleib, sai  
 
 

REEDE (01.11.2024) 
 

H: Kakao, võileib p/s vorstiga, joogijogurt 
L:  Kartul, piimakaste, hakk-kotlett, v.kurgisalat, rukkileib, piim/keefir, pirn 
 
_______________ 
Täpsemat teavet menüüs olevate toiduainete koostisosade ning allergiat või talumatust põhjustavate 
koostisosade kohta (EL määrus 1169/2011), küsi infot peakokk Kadi Siimpere´lt või e-posti aadressilt 
kadi.siimpere@kammerikool.ee. Kokal on õigus menüüd vajadusel muuta. 


