
KOOLISÖÖKLA MENÜÜ 
  
ESMASPÄEV (10.03.2025) 
  

L: Kartul, lihakaste, punasekapsa salat, rukkileib, piim/keefir, melon 
Õ: Ahjukartul, külmkaste, hakk-koivake, mahlajook, seemneleib, sai 
  
  
TEISIPÄEV (11.03.2025) 
  

H: Tee, ahjuomlett peekoniga, tomatisalat 
L: Talupojasupp, rukkileib, kamavaht marjadega, porgand 
Õ: Riisisalat, paneeritud kalafilee, mahlajook, seemneleib, sai 
  
  

KOLMAPÄEV (12.03.2025) 
  

H: Kakao, kaerahelbepuder moosiga 
L: Kartul, azuu, hapukapsasalat, rukkileib, piim/keefir, pirn 
Õ: Tatar, viinerikaste, porru-kurgisalat, mahlajook, seemneleib, sai 
  
  

NELJAPÄEV (13.03.2025) 
  

H: Kakao, viieviljapuder moosiga 
L: Lõhesupp, rukkileib, piim, pannkoogid moosiga, valge redis 
Õ: Makaronid hakklihaga, marineeritud peet, mahlajook, seemneleib, sai  
 
 

REEDE (14.03.2025) 
 

H: Tee, seitsmeviljapuder moosiga 
L:  Suitsukanarisotto, rukkileib, piim/keefir, ananass  
 
_______________ 
Täpsemat teavet menüüs olevate toiduainete koostisosade ning allergiat või talumatust põhjustavate 
koostisosade kohta (EL määrus 1169/2011), küsi infot peakokk Kadi Siimpere´lt või e-posti aadressilt 
kadi.siimpere@kammerikool.ee. Kokal on õigus menüüd vajadusel muuta. 


